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Clasificacion: Informacién Publica Reservada

23 JULIO 2026

Servicio: Cuidado Transitorio_Dia Noche Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

. L Buenas Practicas del Envejecimiento N . [Lyna Marcela Olarte Arias - Nutricionista
Linea Atencion: Profesional a cargo:

Nombre actividad: ‘ Derecho a la Alimentacion Saludable y Adecuad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Las personas mayores reconocen los derecho humanos universales y el derecho humano a la alimentacién como parte fundamental de la seguridad alimentaria y nutricional de
todos seres humanos en los diferentes cursos de vida y esto les permitira reforzar pensamiento critico frente a las obligaciones de los gobiernos y corresponsabilidades de los
individuos y colectivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar cuales son los derechos humanos universales y los hitos para su delcaracion.

Reconocer y comprende el derecho a la alimentacién con sus caracteristicas y obligaciones por parte del estado.

Reconocer los derechos de las personas mayores y su interelacion para el buen vivir de los individuos y colectivos.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad convocando a las personas mayores, se realiza la presentacion de la nutricionista quien sera la profesional que lleve a cabo la actividad
central con el tema derecho a la alimentacion saludable y adecuada. Se prosigue a organizar a las personas mayores participantes para la actividad y se les entrega
una hoja de pres test con el objetivo de realizar una lectura de conocimientos previos del tema a tratar, en dicha hoja se evidencian dos columnas. En la primera
acciones que reflejan derechos y deberes y en la segunda las palabrasa derechos y deberes. Se les explicaré que deben hacer lectura de los enunciados que se
plasman en la columna 1, reconocerlos y trazar una linea desde el la accion hasta la palabra derecho o deber segun correspondiente. Luego de ello se proyectara por
medio de un computador y un televisor un video introductorio en donde se induce una reflexion frente a las declaracién de los derechos humanos y como se siguen
sufrinedo vulnerabilidades a los derechos de las personas en todo el mundo.

MOMENTO
INICIAL

Al finalizar el video reflexivo, se realizara un debate frente a que son los derechos y las luchas que se han presentado en el mundo para lograr tener establecidos y
nombrados derechos de las personas. Se continuara con la explicacion del tema derecho a la alimentacion saludable y adecuada, iniciando desde la delacracion de
los derechos humanos, la cual promete a todas las personas unos derechos econdmicos, sociales, politicos, culturales y civiles que sustenten una vida sin miseria y
sin temor; es asi, como se define los derechos inalienables de todas las personas, en todo momento y en todo lugar; a personas de todos los colores, de todas las
razas y etnias, discapacitados o no, ciudadanos o migrantes, sin importar su sexo, clase, casta, creencia religiosa, edad u orientacién sexual. El derecho humano a la
alimentacion, es el derecho a tener acceso regular, permanente y sin restricciones a la alimentacion, ya sea directamente o a través de la compra, a un nivel
suficiente y adecuado, tanto en términos cualitativos como cuantitativos, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a la que el consumidor
pertenece y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, satisfactoria, digna y libre de temor.

CARACTERISTICAS DEL DERECHO A LA ALIMENTACION:

1. Accesibilidad fisica: se refiere a que la alimentacion debe ser accesible para todos, incluidos los individuos fisicamente vulnerables, tales como los lactantes y los
nifios pequefios, las personas de edad, los discapacitados fisicos, los moribundos y las personas con problemas médicos persistentes

MOMENTO
CENTRAL

.2. Accesibilidad econémica: se refiere a que para acceder a una la alimentacién adecuada, los costos de esta no pueden ser excesivos, de tal manera que pongan
en peligro el disfrute de otros derechos, es decir, se debe poder comer de manera suficiente en cantidad y calidad sin que eso signifique que no se va a poder pagar
otros servicios o adquirir otros bienes.

3. Adecuacion segun las necesidades: es decir, que todo individuo debe tener derecho a una alimentacion en cantidad y calidad suficientes acorde a sus necesidades
(curso de vida), segun la cultura, se refiere a la incorporacién de valores que no tienen que ver con la nutricién sino con aspectos espirituales, culturales o religiosos y
en cuanto a la inocuidad, se refiere a que la alimentacién debe ser segura y de calidad para el consumo humano.

En la fase final de la jornada, se proseguira a repartir hojas de post test en donde encontraran un circulo que tiene a su interior diversos derechos de las personas
mayores, cada participante leera atentamente cada derecho y subrayara los que considera mas importantes para su buen vivir. Para esta actividad contaran con 30
min y luego se continuara a socializar el ejercicio realizado.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas Colores
mesas Nutricionista que guia la actividad
Televisor Personas mayores voluntarias
Presentacion Power Point
Hojas de Pres y Post test
EVALUACION ACTIVIDAD

Para finalizar la actividad se reflexiona sobre la importancia de respetar los derechos propios y los de los demas, entendiendo que todos hacemos parte de la garantia de los
derechos alimentarios y su cumplimiento. Luego se pedira a algunas personas mayores asistentes que de forma voluntaria expresen sus opiniones frente a las preguntas
realizadas y sobre las metodologias implementadas para abordar el tema. asi mismo que expresen como se sintieron durante el desarrollo de la actividad, se atienden dudas e
inquietudes generadas y se da por terminada la sesién.

Nota: se anexa formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades FOR-PSS-729. Seccién 5.
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